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RELATORIO DE ACAO DA COORDENAGAO DE ESPORTE E LAZER

PARCIAL ( )

FINAL (X))

Titulo da acdo: Volta Universitaria

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Coordenacgao de Esporte e Lazer/ PROCEA

Coordenador(es): Daniel Delani, CPF: 890.XXX.XXX-53, danieldelani@unir.br. (69) 984294398

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento Profissional Funcado na acdo | CH
Daniel Delani PROCEA Coordenador de Coordenacéao | 40
Esporte e Lazer
Jodo Bernardino de DEF Professor Coordenacéao | 40
Oliveira Neto

Luiz Davi Rocha Martins DEF Discente Membro da 10
Equipe

Marllana Costa de Souza DEF Discente Membro da 10
Equipe

Victor Augusto Dato da DEF Discente Membro da 10
Silva Pinto Equipe

Charles Jhonatam Martins DEF Discente Membro da 10
de Andrade Equipe

Marta Carolina Terto de DEF Discente Membro da 10
Morais Equipe

Emmiliane Rocha Mariano DEF Discente Membro da 10
Equipe

Lucas Sampaio Nardi DEF Discente Membro da 10
Zanini Equipe

Giovanna Eduarda da DEF Discente Membro da 10
Silva Equipe

Local de Execugao da A¢ao de Extensao:

A concentragdo da Volta Universitaria ocorreu na entrada do campus José Ribeiro Filho, em Porto
Velho; a corrida ocorreu no percurso do onibus dentro do campus.
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Apresentacao:

A volta Universitaria € um projeto consolidado na UNIR, realizada no Campus de Porto Velho,
junto aos novos ingressantes. Trata-se de uma acado contemplada no Projeto Estratégico da
Coordenacédo de Esporte e Lazer vigente e que faz parte da programacédo da semana de
acolhimento.

A semana de Acolhimento do calendario académico 2021/2 ocorreu no periodo de 25 a 28 de
abrii de 2022. A programacdo foi publicada na pagina da UNIR, disponivel em:
https://www.unir.br/noticia/exibir/9904.

O publico alvo da Volta Universitaria envolveu professores, técnicos e alunos vinculados a

instituicdo. A acao foi realizada no dia 26 de abril de 2022, as 8:00 horas da manha (08:00 —
Concentragao; 08:15 — Aquecimento 08:30 — Largada).

Para participar era necessario fazer a inscricdo, por meio de ficha impressa que foi
disponibilizada no site da PROCEA e distribuida nas salas de aula no dia 25 de abril. Na ficha
deveria constar o curso de cada equipe, junto com nome e matricula de cada participante. Esta
deveria ser enviada por email e/ou entregue no local de realizagdo do evento.

A Volta Universitaria € uma corrida de revezamento que ocorreu em um percurso de 1000 (mil)
metros, onde cada participante deveria correr 100 (cem) metros. Cada equipe foi composta por
10 (dez) integrantes, sendo, obrigatoriamente, que 3 (trés) deveriam ser do sexo feminino. Cada
curso poderia inscrever até duas equipes.

Ao final, inscreveram-se 3 (trés) equipes: 2 (duas) do curso de Educacao Fisica e 1 (uma)
composta por servidores da instituicao.

Todas as informagdes relacionadas a Volta Universitaria foram disponibilizadas no site da
PROCEA, via link: https://procea.unir.br/noticia/exibir/21634.

Todos os participante foram premiados com uma medalha, simbolizando o esforgo e participagao.

O objetivo principal foi promover a integracédo e a socializagdo da comunidade académica da
UNIR, por meio da pratica de exercicios fisicos e atividades esportivas.
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manha, conforme Programacéo da Semana de Acolhimento.
A concentragdo ocorrera nas proximidades da entrada do Campus. REGULAMENTO

Para participar é necessario preencher e levar a Ficha de Inscrigao - Volta Universitaria. oderd inscreveluBiuas edjiipes.

erd composta por 10)(dez) partici sendo
le 3 (trés) integranics dojsexofeminino.

0 percurso seré realizado na rua onde passa o énibus dentro das instalagdes do campus,

em Porto Velho. A concentragéo aconteceré na entrada da UNIR.

Trata-se de uma corrida de revezamento, com total de mil metros. Cada participante correr Locais das inscrigdes: Local do evento e/ou e-mail: esporteelazer@unirb
100 metros do percurso, Contato: (69) 98429-4398

Premiagéo: Medalhas para as trés equipes primeiras colocadas:
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lizado na rua onde passa o onibus, dentro das instalagdes do campus. A
a entradada UNIR. A volta universitdria serd uma corrida de revezamento,
com total de.mil.metros. Cada participanie corerd 100 metros do percurso.

+ Cada curso podera inscrever até duas equipes
. Cada equipe serd composta por 10 (dez) participantes, sendo obrigatério a
participagéo minima de 3 (trés) integrantes do sexo feminino

Locais das inscrigaes: Local do evento e/ou e-mail: esporteelazer@unir.br
Contato: (69) 98429-4398

Fonte: Coordenacao de Esporte de Lazer
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Resultados Alcangados:

Por meio desta acao, promoveu-se:

e A integracao e a socializagdo da comunidade académica da UNIR, por meio
da pratica de exercicios fisicos e atividades esportivas;

e O estimulo ao desenvolvimento do habito saudavel, por meio da pratica de
atividades fisicas;
O bem estar fisico, social e mental dos participantes;
O fomento a praticas de esporte e lazer na UNIR ¢;
O incentivo da participacdo da comunidade nas praticas esportivas universitarias.

Diante desses resultados, pode-se admitir que a proposta alcangou, de forma satisfatoria,
seus objetivos iniciais.

Publicagbes da volta universitaria

UNir . Uunir.rondonia

Volta

12021-2

VOLIA

UNIVERSITARIA

& v. Prasidents Dutra, 2945 - Campus - BR 384, Km 9.5
% U N I R I FUNDACAO UNIVERSIDADE Ac,m,.: CEP;‘?.sa.fgl 974 - Porte Valhe CEP:p?csm-osqa- Porte Velho
FEDERAL DE RONDONIA RO Fone:(69) 2182-2000 RO Fane:(69)2182-2100






_ “ oc | PRO-REITORIA DE CULTURA
gl EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

Prémios distribuidos:

Quantidade de discentes atendidos: 46
Quantidade de docentes atendidos: 4
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: 8
Quantidade de pessoas externas atendidas: 2
Quantidade total: 60

Porto Velho, 27 de Maio de 2022

Daniel Delani

Relatorio elaborado pela Estagiaria Larissa Lizardo Moreira
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