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RELATORIO DE ACAO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PARCIAL () FINAL ( X)

Titulo da agdo: Campanha Esporte e Lazer

Unidade(s) /Departamento(s) /Campus: Coordenacao de Esporte e Lazer/ PROCEA

Coordenador(es): Daniel Delani, CPF: 890.067.42-53, danieldelani@unir.br. 69 984294398

Equipe de Trabalho

Nome Unid/Departamento Formacdo Profissional | Funcdo na agdao | CH

Daniel Delani PROCEA Coordenacéo | 40

Elyzania Torres Tavares PROCEA Coordenacéo | 40

Rodrigo Ronkoski PROCEA Coordenagéo | 40

Leandro Gomes Barros ASCOM Marketing e | 40
Almeida divulgacao

Patricia de Freitas Pessoa ASCOM M_arketlng e 40
divulgacao

Local de Execucdo da Acdo de Extensdo:

A acdo ocorreu em diversos locais do estado de Rondbnia simultaneamente, por meio da
utilizacdo das redes sociais.

Apresentacao:

O sedentarismo e a inatividade fisica sdo fendmenos complexos (FERREIRA; ANDRADE, 2021),
afetam a qualidade de vida (SANTOS; CAMPOS; FLOR, 2019), sdo altamente prevalentes em
todo o mundo (WHO, 2016) e estdo associados a uma ampla gama de doencas crbnicas e
mortes prematuras (BRASIL, 2016; RODULFO, 2019). De acordo com Rodulfo (2019), o
interesse pelo comportamento sedentario € justificado por um conjunto crescente de evidéncias
gue apontam para uma relacdo entre esse estilo de vida e o aumento da prevaléncia de
obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Situagcdo que se agravou com a pandemia de
Covid-19 (MATTOS et al., 2020).

Em contrapartida, praticar exercicios fisicos € um habito conhecidamente benéfico para distintas
dimensdes da vida humana. Pessoas que se exercitam com regularidade apresentam melhor
funcionamento organico e psicossocial, manifestados, por exemplo, por menores risco
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Ycardiovascular e metabdlico (CELIS-MORALES et al., 2015) e maiores escores de salide menta| i——
e qualidade de vida (MARTIN-VALERO, et al., 2013; PIUG-RIBERA et al.,2015). Evidéncias
apontam que a prética de exercicio fisico ao longo da vida retarda o aparecimento de 40
doencas/condic¢des cronicas em humanos (RUEGSEGGER; BOOTH, 2018).

Todavia, conhecer estes beneficios da pratica de exercicios fisicos ndo tem sido suficiente para
gue as pessoas se engajem, efetivamente, neste propdsito (GOMES et al., 2001; MATSUDO et
al.,, 2002: HALLAL et al., 2003; MARTINS et al., 2009). Estima-se que quase um terco da
populacdo mundial seja inativa, o que representa um grande problema de saude publica
(RODULFO, 2019). Marcondelli et al. (2008), por exemplo, evidenciaram que 0S motivos
elencados com maior frequéncia para a néo participacdo em atividades fisicas e esportivas foram
falta de tempo, de disposi¢éo, de dinheiro e de local adequado. Valido ressaltar que esse estudo
foi realizado com universitérios.

Nesse sentido, a CAMPANHA ESPORTE E LAZER, promovida pela Coordenacéao de Esporte e
Lazer da Pré-Reitoria de Cultura, Extensdo e Assuntos Estudantis teve como objetivo principal
envolver a comunidade universitaria em acdes de esporte e lazer durante o recesso académico
da Universidade Federal de Rondbénia — UNIR (periodo de 21 de maio a 21 de junho de 2021),
bem como promover a integracdo e a socializacdo dessas atividades. Para participar da
Campanha era necessario que a pessoa fizesse o registro (video ou fotogréfico), realizando uma
atividade de esporte e/ou lazer e postasse o material no Facebook. A publicacdo precisava vir
acompanhada das hashtags #esporte&lazer e #orgulhodeserunir. Também era indicado que
fosse realizado o registro do curso/unidade da UNIR ao qual o participante estava vinculado(a).
Diante das demandas iniciais apresentadas pelo publico alvo, as publicacdes também puderam
ser realizadas pelo Instagram.

A acdo envolveu professores, técnicos e alunos dos diferentes campis da UNIR. Todas as
atividades de esporte e/ou lazer foram consideradas.

Independente da natureza da atividade era recomendado que os participantes levassem em
consideracao o cumprimento das medidas sanitarias recomendadas pelas autoridades de saude.

Resultados Alcancados:

Foram realizadas diversas publicacdes, seguindo as orientacées da campanha (fotos em anexo).
Todavia, as publicagdes ocorreram majoritariamente por meio de “Stories”. Trata-se de uma
ferramenta comum nas redes sociais que consiste na possibilidade de publicar fotos ou videos
gue ficam acessiveis por até 24 horas. Essa forma de publicacdo adotada pelos participantes,
apesar de dinamica, limitou a identificacdo apropriada dos resultados alcancados. Outro fator
limitador foi a ndo marcacgéao correta das hashtags da campanha.

No entanto, é importante salientar o papel desempenhado pela Assessoria de Comunicagdo da
UNIR. Parte das publicacfes que marcavam a pagina oficial da instituicdo eram compartilhadas,
adicionadas ao Story do endereco @unir.rondénia. Por meio dessa iniciativa, foi possivel realizar
a integracdo da comunidade académica, através da socializacdo das praticas de atividades de
esporte e lazer realizadas pelos participantes.

Ao longo das semanas, a campanha se retroalimentou por meio dessas publicacdes,
fomentando, assim, praticas de esporte e lazer na comunidade universitaria da UNIR.

Diante desses resultados, pode-se admitir que a campanha promoveu, mesmo que em parte, a
participacdo da comunidade académica da UNIR em acdes de esporte e lazer durante o recesso
académico.

Presidente Dutra, 2965 - Campus - BR 364, Km 9,5

% U N l R | FUNDAGAO UNIVERSIDADE i oS80 074~ bkl | “CEB TR0 o9 Moo il
FEDERAL DE RONDONIA RO Fone:(69) 2182-2000 RO Fone:(69)2182-2100



IPROCEA |

PRO-REITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

{@ tamielearagao 13min

CAMPANHA
ESPORTE E LAZER NA UNIR 2
MOVIMENTE-SE
@UNIR.RONDONIA

Enviar mensagem

* angel_richris

- @unir.rondonia
#ESPORTE&LAZER
#orgulhodeserunir

-
A

\ !
9

14
'

&
—
y,

e N | u Y

Distancia

14,3km

Duragéo

00:48:09 O

8,33

km

1:19:13

tempo

9:31
ritmo
Pratique esporte vocé também
)

#practicesports  ypunnlh

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
FEDERAL DE RONDONIA

Av. Presidente Dutra, 2965 -
Centro CEP: 76801-974 - Porto Velho
RO Fone:(69) 2182-2000

Campus - BR 364, Km 9,5
CEP: 76801-059 - Porto Velho
RO Fone:(69)2182-2100




”‘bROCEA | PRO-REITORIA DE CULTURA
EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

"’S tatymartinspersonal

- ToavLocRAP

@um@unug#tbt e G S

1

'J alineoliv31rd

CAMPANHA ESPORTE E LAZER UNIR X,

@unir.rondonia

% Av. Presidente Dutra, 2965 - Campus - BR 364, Km 9,5
U N I R FUNDAGAO UNIVERSIDADE Centro CEP: 76801-974 - Porto Velho CEP: 76801-059 - Porto Velho
FEDERAL DE RONDONIA RO Fone:(69) 2182-2000 RO Fone:(69)2182-2100



”'bROCEA | PRO-REITORIA DE CULTURA
7 EXTENSAO E ASSUNTOS ESTUDANTIS

Link da publicacdo na pagina da PROCEA - http://www.procea.unir.br/noticia/exibir/16899

Link da publicacdo no Facebook da UNIR - 37 reacdes; 14 compartilhamentos.

https://www.facebook.com/unir.ro/photos/a.405281209613781/2104881086320443/?__ cft__[0]=A

ZXRffCV9orMglhZeqTeEphhMIAI_pBLDtBFQYHV0XZsGp35YSzh8JXzk6ZtqjGkxcmhJN9OxvM

QN7iQ899Usr2EpqOsVtSTEp|LOY9FsfLO8VNSTXMErflnSFhY3TQhtIXaHYUOpJ3KdKtidrgPtngf&
tn__ =EH-R

Link da publicacdo no Instagram da UNIR -120 reac¢des; 5 comentarios.
https://www.instagram.com/p/CPk_sPeD-nZ/

Quantidade de discentes atendidos: ~30
Quantidade de docente atendidos: ~8
Quantidade de técnico Administrativo atendidos: ~10
Quantidade de pessoas externas atendidas: ~12
Quantidade total: ~60

Outras Instituicdes/Entidades Participes:
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